- Feslines

de torasteros

Raffaello Di Sauro

Italiano
‘ Chef del restaurante La Famiglia, Bogota

Desde el ocho de diciembre empezaban las
preparaciones. Iba, junto con mi padre, a

la via San Gregorio Armeno, en Nipoles, y
comprabamos unas estatuillas de madera para
decorar el presepe (pesebre). En lo que respecta
a la gastronomia, habia tres banquetes: una
cena compuesta de comida de mar —frutos de
mar crudos y langostas—, el 24 en la noche; un
almuerzo de pasta corta hecha en casa, con
salsa ragu, el 25, v, finalmente, otro almuerzo
de caldo de gallina y tortellini, el 26. Las

mesas tenian entre 12 y 15 platos cada una;

lo suficiente para que todos comiéramos en
abundancia. Yo acostumbraba ir a la cocina
para probar y aprender todas las recetas
que mis tias me ensenaban.
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Belga

Francois Cornelis

Chef del restaurante La Cigale, Bogota

Quisimos rendir un
homenaje a siete personajes
del sector gastrondmico
que viven en Colombia.
[ndagamos en sus memorias

sobre como festejaban la
Navidad durante su ninez.

Michel Cedric

Frances

Creci en la region del Loira, en un momento
en que la religion habia perdido gran ~
importancia. Por eso, cuando nos reuniamos

con mi familia, no sabiamos por qué o cual

era la historia detras del pesebre. Sin embargo,
todos los anos ibamos donde mis abuelos
paternos v lo armabamos. Mis tios y mi papa
se sentaban a beber whisky y a fumar cigarros,
refugiandose del frio del invierno y de la

nieve que cubria el patio. Luego, entraban y

se sentaban a la mesa, donde descansaban
cangrejos, ostras, langostinos y un pavo relleno
de champinones. Luego, se ofrecian naranjas y
clementines, las cuales son muy especiales en
Francia durante ese dia.
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ranjas amargas y mandarinas.

En mi casa, la Navidad era intima, sencilla y dulce. Nos reuniamos los padres y los hijos,
y entregabamos los regalos el seis de diciembre, dia de San Nicolas. El 24, habia un
arbol y un pesebre, jpero ya no habia regalos! Dias antes, mis abuelos engordaban pavos
para repartir entre la familia. Mi madre lo adobaba de la manera clasica con tomillo,
laurel, zanahorias, cebollas y vino blanco, y lo horneaba durante el dia. Cenabamos

en el comedor y, por razones que desconozco, mi papa solia comprar musica nueva
—no particularmente navidena, sino clasica—, para estrenarla durante la cena. E125
visitdbamos al resto de la familia y comiamos las sobras del pavo.

Clementines: llamadas clementinas en castellano, estas frutas son mezclas entre na-
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Luis D1 Mattos

Portugués
Socio del restaurante Mediterranea de Andrei, Bogota

P

La noche importante era la del 24. Hacia las diez de la noche se servia
bacalao cocinado en agua, acompanado de papas al vapor, hortalizas
con aceite de oliva y un adobo de ajo y perejil. En lo que respectaalos
postres, siempre habia de almendras e higos; uno de ellos era el bolo rei

[ 0 | -":.I‘.:' e
21T Ii_.:_:' A LET el Gl

L e 4 (roscon de reyes), una especie de panettone de frutas caramelizadas que

Wento muy ;'rf_4-131 Hh.'_l [ !'||,:-

contenia, en su interior, una haba seca y una medallita de plata. A quien
correspondiera el pedazo con la semilla en su interior, tenia que adquirir
un nuevo ponqué para la fiesta de reyes el 6 de enero; a quien le saliera

la medallita, podia tomarla como un obsequio mas: un premio para
complementar los regalos que Pai Natal (Papa Noel) dejaba en los zapatos
que todos disponiamos en la chimenea antes de la Missa do Galo.
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Andrei Farkas

Socio dElrEStﬂllfﬂntEMe dlte . rﬁnea

Naci en la region de Transilvaniay,
de joven, vivi en Bucarest durante
la época del comunismo en el pais.
La Navidad, porlo tanto, erauna
festividad laica que careciade
connotaciones religiosas para
muchas familias. Dias antes
del 25, se sacrificaban los
cerdos, considerados
los protagonistas del
almuerzoodela
comida. Con sus partes
se hacia toda clase de
embutidos y una especie
de gelatina de carne. Como | _
guarnicionesise seryian o= &
envueltos en hojasde repolloy

- unbizcocho de frutas secas. Hacia
mediodia, llegaba moshjerila (Papa
Noel) y se repartian los presentes.
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uselas, dulce

Christmasicrackers: tubos de papel de colores que emiten un sonido fuerte al ser halados de
ambos extremos al mismo tiempo. Son muy populares en Inglaterra, especialmente en Navidad.
Gravy: salsa de origen inglés elaborada a partir de los jugos de las carnes y de la coccidn
de wverduras.

Yams: tubérculos similares a las papas dulces o sweet potatoes.
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